Unterwegs mit dem ADFC Stuttgart

Fahr Rad in
Stuttgart




Liebe Radfahrende in Stuttgart,

dieser Flyer ist der Schlussel zum ADFC Stuttgart und seinen zahl-
reichen Aktivitdten — von Radfahren erleben (z.B. Radtouren und
Tourenberatung) Uber ein soziales Zusammensein (z.B. AfterWork,
Frauengruppe) bis zu politischen Themen (Radverkehrsgruppen)
und praktischen Angeboten (Selbsthilfewerkstatt, Reparaturkurse,
Fahrradbasar) ist alles dabei. Und das Beste ist: Bei alldem konnt ihr
nicht nur mitmachen, sondern auch mitgestalten. Wo und wie ihr
bei uns aktiv werden kdnnt, lest ihr unter ,Freiwillige vor!“.

Sehr gesucht sind Radbegeisterte, die sich zu ADFC-TourGuides
ausbilden lassen und unser motiviertes Team verstarken mochten.
Bringt gerne eure Ideen ein und
macht das Radfahren in der Gruppe
zum Erlebnis!

Wir freuen uns immer Uber neue Mit-
glieder und Aktive, die das Vereins-
leben bereichern. Wer von euch noch
nicht Mitglied ist, hat jetzt eine gute
Gelegenheit, dies nachzuholen...

Fir den Vorstand des ADFC Stuttgart:
Tebias Willerding

Kontakt:

ADFC-Selbsthilfewerkstatt und ADFC-Fahrradbiiro findet ihr im
Hof des Umweltzentrums, RotebUhistral3e 86/1, 70178 Stuttgart,
Telefon 0711 6368637 (Anrufbeantworter — wir rufen zurick!),

Mail stuttgart@adfc-bw.de. Offnungszeiten auf unserer Website.
Dort findet ihr alle Termine und lest, welche Themen uns aktuell
umtreiben: stuttgart.adfc.de. Abo unseres Newsletters mit Mail an
newsletter-stuttgart@adfc-bw.de.

Folgt uns auf unseren Social-Media-Kanalen: E
instagram.com/adfc_stuttgart
facebook.com/adfc.stuttgart
threads.net/@adfc_stuttgart
bsky.app/profile/adfc-stuttgart.bsky.social |||
Mastodon: sueden.social/@adfc_stuttgart E-
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— Treffs und Gruppen:

==  ADFC-Radverkehrsgruppen '
== Hier dreht sich alles um die Radverkehrspolitik in Stuttgart. Die —
Radverkehrsgruppen treffen sich monatlich und diskutieren
aktuelle Ereignisse, Probleme und L&sungen und auch das Erfolg
versprechende Auftreten gegentber Politik und Verwaltung. Sie
betreuen auch die Mapathons: Radfahrende erarbeiten ein Wunsch-
Radwegenetz fur ihre Stadtteile. Mehr Infos gibt's nach einer Mail
an frank.zuehlke@adfc-bw.de. Er leitet euch auch weiter zur Rad-
verkehrsgruppe West, die sich jeden 2. Montag im Monat trifft.

»Keine fahrt alleine” - ADFC-Frauengruppe

Wir bieten verschiedene Angebote fir Frauen in Stuttgart, um
vermehrt und gezielt Frauen zum Radfahren zu motivieren. Wer
eine Fahrradfrau ist oder werden will, wer Lust hat, Aktivitaten
von Frauen fUr Frauen zu organisieren: bitte melden! Oder sucht
ihr nach einer netten Runde zum Austausch Uber alle Aspekte des
Radfahrens aus weiblicher Sicht? Dann kommt dazu, fahrt mit
und schreibt an ulrike.stoll@adfc-bw.de.

Critical Mass und Kidical Mass - mehr als nur'ne Radtour
Zusammen werden wir wahrnehmbar, um sicheren Verkehrsraum
furs Rad zurtckzugewinnen. Jeden 1. Freitag im Monat gehen wir
mit der Critical Mass auf die Strafse — Tourbeschreibung und mehr
auf criticalmassstuttgart.wordpress.com. Auch die Tour fir Kids
ist politisch, auf Fahr- und Laufrad und mit Polizei vor allem aber
ein Riesenspals. Infos und Termine unter kidicalmass-stuttgart.de.

ADFC-AfterWork

In entspannter Atmosphare tauschen wir uns Ubers Radfahren in
und um Stuttgart aus, immer am 3. Mittwoch im Monat und offen
fur alle: ADFC-Mitglieder wie -Nichtmitglieder. Wo wir uns treffen,
steht im Newsletter und im Veranstaltungsportal auf unserer Web-
site. Los geht's um 18.30 Uhr. Anmeldung an tobias.schleuning@
adfc-bw.de ware gut, damit wir einen passenden Tisch reservieren.
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Das Tourenangebot des ADFC Stuttgart:

Der ADFC Stuttgart bietet regelmafig gefihrte Radtouren an - ihr
konnt wahlen zwischen Halbtages-, Tages- und Mehrtagestouren
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade: lang oder kurz, sportlich
oder gemitlich, fir jede*n ist etwas dabei!

Es gibt Touren hinaus ins Grine oder durch die Stadt, Touren fur
Familien, Touren fir Frauen, Gravelbike-Touren und, und, und.
Nicht zu vergessen die regelmafigen Abend-/Feierabendtouren
ab Bad Cannstatt, Vaihingen und Zuffenhausen sowie das jahr-
liche Anradeln gemeinsam mit der Radgruppe der Naturfreunde.
Stadtteiltouren von A wie Asemwald bis Z wie Zuffenhausen:

fur alle, die neu in Stuttgart sind, und fur Stuttgarter®innen, die

die fahrradfreundliche Seite ihrer Stadt kennenlernen und
Neues entdecken wollen. Bei diesen Touren in verschiedene
Stadtteile zeigen wir euch, wie man sich dort gut und sicher
mit dem Fahrrad fortbewegen kann.

Alle Touren, aber auch Aktiventreffs,
AfterWork und andere Termine findet
ihrin unserem Touren-/Veranstal-
tungsportal - manche erst kurz vor-
her, schaut also ruhig 6fter mal rein:
stuttgart.adfc.de/radtouren

Teilnehmen kann, wer ein verkehrssicheres Fahrrad mit-
bringt. Das Tragen eines Helms wird empfohlen. Alle Touren
sind fur ADFC-Mitglieder kostenfrei. Von Nichtmitgliedern
erheben wir bei den meisten Touren Teilnahmegebihren:
Erwachsene 5 Euro, ermafSigt 2 Euro, Familien 8 Euro.
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Tourenberatung:

Der ADFC Stuttgart unterstitzt euch bei der Tourenplanung mit:

« Beratung, was unter welchen Voraussetzungen machbar ist,

« Info, wie man mit dem Fahrrad — auch ohne Auto - verreisen kann,

« Tipps fur schéne Radwege, basierend auf zahlreichen gut doku-
mentierten Radtouren,

« Erstellen der Strecke (in der Regel digital, GPX-Track) unter Beach-
tung eurer Vorgaben,

« Beratung beziglich digitaler Streckenfihrung, Navi bzw. Smartphone
und welche Karten bzw. Radwegefiihrer man anschaffen sollte,

- ggf. Erstellen von Kartenmaterial fur eine bestimmte Route,

« Beratung zum Equipment, ... und bei allen euren weiteren Fragen.

Gerne suchen und finden
wir auch

Das Angebot ist fur
ADFC-Mitglieder kosten-
frei (ggf. Druckkosten).
Nichtmitglieder zahlen
25 Euro pro Tour bzw. pro
Schul- oder Arbeitsweg.

Beratungstermine gibt's
direkt bei Tourenberater
Paul-Werner Schreiner,
0173 8052618, paul-werner.
schreiner@adfc-bw.de.
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Unsere Aufgabenvielfalt ist enorm: In ganz
konnt ihr euch bei uns engagieren - ihr
Fragen? Dann meldet euch t

kehr einsetzen und seid'ni;ht apf
den Mund gefallen? Macht euch
zusammen mit anderen,Fahrrad:, ;
rArktrivist*rinnen hierin Stuttgartfur
das Radfahren stark. Dazu 'gghqft
“neben dem 'Aus’t’aUs;h'Uhd Netz-
~werken mit anderen Gruppen.
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WoHt ihr mal neye Gegenden
In Stuttgart kennenlernen —
¥ oder dje eigene noch besser?
. Unsere Fahrradkuriere werfeﬁ
. gas »Fahr Ra.d" in1 die Briefkssten
er ADFC-Mltgheder und fahren
d.le Auslegestellen ab.
Sie freuen sich immer tber
radelnde Verstéirkung.
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unterschiedlichen Bereichen

abt die Wahl. Und habt
)ei Daniel Grasel, 0178 4159580,

daniel.graesel@adfc-bw.de.

nDie Web—Afﬁnenu

IAr seid viel online und
gutvernetzt - yng haltet
Mastodon nicht fir ein
Schmerzmittel? Wer fir ung
News auf unseren Socig|-
Media-Kanélen posten
kreative Beitrége, Videclas
oder Reels erstellen oder

,Die Schrauber*innen“

Ihr habt Lust am Fahrradreparieren.
Ein geschicktes Handchen fur Werk-
zeug und ein offenes Ohr fur die
unterschiedlichsten Werkstattbesu-
chende sind die einzigen Vorausset-
zungen. Im Werkstatt-Team lernen
wir viel Uber Fahrradtechnik vonein-
ander. Oder ihr helft beim Codier-
Team mit. Info: selbsthilfewerkstatt. = :Etzeerﬁe\r/]v‘e;?)i’te..mit
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e, habt eigene spontane Ideen?
Her damit!




Hier kann jede und jeder das eigene
Rad unter fachkundiger Anleitung
selbst wieder fit machen. Werkzeug
ist vorhanden. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. Die Werkstatt
steht allen offen — nicht nur Mitglie-
dern des ADFC. Es wird eine geringe
Werkstattgebuhr erhoben.

Platz findet die Selbsthilfewerkstatt in einer geraumigen Garage
mit groffem Uberdachtem Vorplatz im Hof des Umweltzentrums,
Rotebuhlstrafle 86/1, Stuttgart-West.

Ansprechpartner: Matthias Thum (0711 808387), Stefan Tumback
(0711 5050649), selbsthilfewerkstatt.stuttgart@adfc-bw.de.

Der ADFC Stuttgart bietet Fahrradreparatur-Grundkurse und darauf
aufbauende Technikkurse an. Im Vordergrund steht, Reparatur-

und Wartungsarbeiten selbst ausfuhren zu konnen. Termine unter
stuttgart.adfc.de/radtouren-und-termine, pro Kurs max. 9 Teil-
nehmende. Ort: ADFC-Selbsthilfewerkstatt. Anmeldung: Volkshoch-
schule Stuttgart, 0711 1873-800, www.vhs-stuttgart.de.

Wer sein Rad codieren Iasst, macht Lang- . ;
fingern das Leben schwer. Denn ohne b et
Eigentumsnachweis kommen sie nicht weit: Die Codierung zeigt der
Polizei, wer Eigentimer®in des geklauten Fahrrads ist. Sie erschwert
somit den Weiterverkauf, vor allem auf Flohmarkten oder via Internet.
Der Verkaufswert des Diebesguts sinkt, wahrend der Grad der Ab-
schreckung wie auch die Hemmschwelle fir potenzielle Diebe steigt.
=> Bei codierten Fahrradern ist das Risiko eines Diebstahls deut-
lich geringer und die Aufklarungsquote hoher.

Mehr dazu unter www.adfc.de/artikel/fahrrad-codierung.

Codiert wird in der ADFC-Selbsthilfewerkstatt, Adresse siehe oben.
Kosten: 15 Euro, ADFC-Mitglieder 10 Euro. Termine nach Vereinbarung.
Kontakt: Matthias Thum, 0711 808387, matthias.thum@adfc-bw.de.




